
АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ И ПЕСОК. 

«КАЧЕЛИ» 

Языком ритмично двигать вверх-вниз, указательным пальцем ведущей 

руки в такт движениям языка двигать по песку в том же направлении. 

«ЧАСИКИ» 

Языком ритмично двигать вправо-влево, указательным пальцем 

ведущей руки в такт движениям языка в том же направлении по песку или по 

воде. 

«НАКАЖИ НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК» 

Губами ритмично шлепать по высунутому языку со звуком «п-п-п», 

ладонью ведущей руки легко похлопывать по песку или воде. 

«ЛОШАДКА» 

Щелкать языком, одновременно пальцами ритмично, в такт щелчкам, 

«скакать по песку» . 

«ИНДЮКИ» 

Языком быстро облизывать верхнюю губу со звуком «бл-бл-бл», 

пальцами в такт движениям языка двигать в толще песка или по воде. 

«ЛОПАТКА-ИГОЛКА» 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край  языка на 

нижнюю губу. Широкий язык -это лопатка. Расслабленная рука в это время 

лежит на песке ладонью вниз. Далее выполняется артикуляционное  

упражнение «Иголка» - язык напрягается, становится узким. Ладонь на песке, 

пальцы сжимаются. Таким образом,  ладонь напрягается и расслабляется 

вместе с языком. 
 


